
肖季 个人简历
RESUME

求职意向：视频编导 / 导演助理｜可立即实习，每周 5 天

手机：15556456398 现居：上海黄浦

邮箱：1659585883@qq.com 作品集：www.hzxy45.xyz

ED 教育背景

合肥信息技术职业学院 影视编导专业 2024.09-2027.06

专业排名第一

荣誉奖项：大学生广告艺术大赛省赛二等奖 /国家励志奖学金

SK 专业技能

• 编导策划：可完成选题判断、创意阐述、导演阐述、分镜脚本、采访提纲与拍摄方案设计。

• 拍摄执行：具备活动纪实、采访拍摄、现场调度、构图用光与素材把控经验；可完成基础拍摄流程配合与现场素材管理。

• 后期成片：可使用 Premiere Pro、剪映、DaVinci Resolve、Audition 完成剪辑、调色、字幕包装、声音整理与成片输出。

• 网页/H5 设计：可完成 H5 页面结构、交互路径、页面文案与视觉素材整合，具备项目网站搭建与上线经验。

• AI 影像辅助：可使用 ChatGPT/Grok 辅助剧本拆解、分镜提示词、视觉素材生成与 AI 短片创作。

PR 项目经历

广告短片《你好》 | 导演 / 摄影 / 剪辑 / 调色 2025.06

• 围绕泡泡玛特广告短片《你好》的“内向者自我认同”主题，独立完成创意策划、剧本、导演、拍摄、剪辑与 DaVinci Resolve 调色，通过物象隐喻、空间留白与低饱

和影调建立情绪表达，作品获大学生广告艺术大赛省赛二等奖。

H5《早餐小 bug》｜创意策划 / 交互设计 / AI 辅助生成 2026.05 - 2026.06

• 基于第 18 届大广赛豪士面包“用别样形式玩转豪士透明工厂”命题，独立完成 H5《早餐小 bug：豪士透明工厂》的创意脚本、页面结构、交互路径与提示词拆解，并搭

建上线项目网站；围绕透明工厂、产品生产过程和年轻化互动体验设计可点击浏览流程，将品牌工厂卖点转化为手机端互动广告。

AI 短片《重逢》 | AI 短片策划 / 分镜提示词 / 视觉素材生成 2026.06

• 围绕 AI 短片《重逢》的情感重逢主题，负责故事结构、人物关系、分镜节奏、视觉风格与提示词策划，使用 ChatGPT 梳理剧情结构并通过 Grok 生成关键画面素材，

完成 AI 短片成片及视觉参考整理。

活动纪实《种下春天》 | 策划 / 拍摄 / 剪辑 2025.03

• 围绕植树节敬老院活动纪实需求，参与策划、拍摄与剪辑，记录文艺汇演、植物敲拓染游戏、种树仪式等流程节点，捕捉人物互动、环境空镜与关键动作，用于活动宣传、

过程记录和档案留存。

EX 实习经历

泾县文化与旅游局 | 文旅宣传实习生 2025.07 - 2025.09

• 参与泾县文化与旅游局文旅宣传内容支持，负责活动记录、拍摄协助、宣传素材筛选、信息核对与资料归档，支持后续新媒体图文、视频内容调用。

• 协助文旅活动现场执行与部门沟通，跟进活动流程、拍摄点位和素材交接节点，整理形成宣传素材基础资料，便于后期剪辑、图文发布和档案留存。


